
• Η προστασία που παρέχει το εμβόλιο αφορά 
τόσο στην πρόληψη, όσο και στην εκδήλωση 
ηπιότερων κλινικών συμπτωμάτων σε 
περίπτωση νόσου. 

• Συμβάλλει στη μείωση εμφάνισης 
επιπλοκών που μπορεί να οδηγήσουν σε 
εισαγωγή στο Νοσοκομείο ή και σε ΜΕΘ. 

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ  ΕΜΒΟΛΙΟ: γιατί; 

Κατά την περίοδο 2016-2017  
89,9%  των κρουσμάτων ανήκε σε 

ομάδες υψηλού κινδύνου  
Εξ’ αυτών εμβολιασμένοι ήταν το 23% 
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• Άτομα >60 ετών 

• Παιδιά και ενήλικες με υποκείμενα νοσήματα 

• Έγκυες - Λεχωΐδες - Θηλάζουσες 

• Άτομα με Δείκτη Μάζας Σώματος > 40 kg/m2 

• Άτομα που βρίσκονται σε στενή επαφή με 
παιδιά < 6 μηνών, ή φροντίζουν άτομα με 
υποκείμενο νόσημα 

• Γηροκομεία, δομές χρονίων πασχόντων 

• Κλειστοί πληθυσμοί 

• Παιδιά με ειδικές ανάγκες 

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ ΕΜΒΟΛΙΟ: ποιός; 
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ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ 
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
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Οι επισκέψεις σε ασθενείς 
με γρίπη πρέπει  
να αποφεύγονται ή να 
περιορίζονται στο ελάχιστο 

Εάν  εσείς παρουσιάζετε 
συμπτώματα γρίπης  
αποφύγετε την επίσκεψη σε 
νοσοκομειακό περιβάλλον 

Καλύψτε το στόμα και τη 
μύτη σας με χαρτομάντιλο 
όταν βήχετε ή φτερνίζεστε 

Αν δεν έχετε χαρτομάντιλα 
φτερνιστείτε στον αγκώνα κι 
όχι στα χέρια σας 

Πλύνετε τα χέρια σας με 
σαπούνι και νερό ή 
χρησιμοποιείστε 
αλκοολούχο αντισηπτικό 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΣΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΓΡΙΠΗ 
Μη διασπείρετε τα μικρόβια  

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  
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