
ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΓΝΠ ΣΖΑΝΕΙΟ 

Οδηγίεσ δειγματοληψίασ 

Λαμβάνονται κλινικά δείγματα από το ανϊτερο αναπνευςτικό.  

Συνιςτάται η  λήψη ρινοφαρυγγικοφ επιχρίςματοσ (λήψη και από τουσ δφο 
ρϊθωνεσ). 

Ειδικοί ςτυλεοί δειγματοληψίασ ζχουν δοθεί ςτη ΜΒΝ και ςτα ΤΕΠ. Σε περίπτωςη 
που καταναλωθοφν, διατίθεται απόθεμα ςτο Μικροβιολογικό Εργαςτήριο. 

Λήψη ρινοφαρυγγικοφ: Ειςάγετε το ςτειλεό ςτθ μφτθ παράλλθλα με τθν υπερϊα.  

– Βυκίηετε το άκρο του ςτειλεοφ ςτο ςωλθνάριο που περιζχει το υλικό 
μεταφοράσ ιϊν και κατόπιν ςπάηετε ι κόβετε τον ςτειλεό ςτο φψοσ του 
λαιμοφ του ςωλθναρίου, αφινοντασ το άκρο ςτο ςωλθνάριο και κλείνετε το 
ςωλθνάριο.  

 

– υμπλθρϊνετε ςτθν ετικζτα του ςωλθναρίου α) το ονοματεπϊνυμο του 
αςκενοφσ (barcode), β) τθν θμερομθνία λιψθσ του δείγματοσ και γ) τθν 
Κλινικι, Νοςοκομείο, κτλ. 

– Τοποθετείτε το ςωληνάριο ςε ςυςκευαςία (π.χ. ςάκοσ αποςτείρωςθσ) και 
εκτόσ ςυςκευαςίασ δίνετε υποχρεωτικά το ςυνοδευτικό δελτίο αποςτολήσ. 

– Για κάκε αποςτολι δείγματοσ για εργαςτθριακό ζλεγχο, θα πρζπει 
απαραιτήτωσ να ςυμπληρϊνεται Συνοδευτικό Δελτίο Αποςτολήσ Κλινικοφ 
Δείγματοσ για το Νζο Κορωνοϊό SARS-CoV-2 από τον κεράποντα ιατρό. 
Πεδία των οποίων θ ςυμπλιρωςθ είναι υποχρεωτική και είναι απολφτωσ 
απαραίτητο να μθν παραλείπονται είναι τα κάτωκι: 

- Ονοματεπϊνυμο Ιατροφ και τθλζφωνο ιατροφ 

- Ονοματεπϊνυμο και τθλζφωνο αςκενοφσ 

- Νομόσ (Περιφερειακι Ενότθτα) κατοικίασ και πόλθ/χωριό κατοικίασ 

- Ηλικία και φφλο αςκενοφσ 

- Νοςθλεία ςε Νοςοκομείο 

- τενι επαφι με επιβεβαιωμζνο κροφςμα COVID-19 

- Ιςτορικό ταξιδιοφ και εάν ΝΑΙ, ποφ; 

- Αιτιολογία εργαςτθριακοφ ελζγχου 

 


