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Μζτρα πρόλθψθσ - ΜΑΠ



- Βιχασ
- πυρετόσ
- δυςκολία ςτθν αναπνοι
- αιφνίδια εκδιλωςθ ανοςμίασ, αγευςίασ ι δυςγευςίασ

΢υμπτϊματα
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Απεικονιςτικά διαγνωςτικά κριτιρια
Ακτινολογικά ευριματα ςυμβατά με COVID-19
Απεικονιςτικά διαγνωςτικά κριτιρια
Ακτινολογικά ευριματα ςυμβατά με COVID-19
Απεικονιςτικά διαγνωςτικά κριτιρια

Απεικονιςτικά διαγνωςτικά κριτιρια

Ακτινολογικά ευρήματα συμβατά με COVID-19



Additional precautions - Σρόποι μετάδοσης

Αναπνευςτικά ςταγονίδια >5 μικρϊν δεν παραμζνουν για 

πολφ ςτον αζρα και ςυνικωσ διανφουν μικρζσ 

αποςτάςεισ. 

Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι απαραίτθτθ θ ςτενι 

επαφι για να ςυμβεί θ μετάδοςθ (1-2 μζτρα). 

2. Με επαφι

Μετά από επαφι με ςυχνά αγγιηόμενεσ μολυςμζνεσ 

επιφάνειεσ, εάν δεν εφαρμοςτεί θ υγιεινι των χεριϊν

Σρόποσ μετάδοςθσ

1. Με ςταγονίδια (>5μm)

μετάδοςθ ςταγονιδίων από το αναπνευςτικό με:

- βιχα, πτάρνιςμα, ομιλία, τραγοφδι 

- επεμβατικζσ μεκόδουσ (π.χ. βρογχοςκόπθςθ) 
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ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Πλφςιμο με νερό και 
ςαποφνι >20ϋϋ ι χριςθ 
αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ

Κάλυψθ ςτόματοσ και 
μφτθσ με χαρτομάντιλο ι 
χριςθ του αγκϊνα

Γενικά μζτρα πρόλθψθσ

Αποφυγι ςτενισ επαφισ με 
άτομα που ζχουν ςυμπτϊματα 
αναπνευςτικισ λοίμωξθσ
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ΟΡΘΗ ΧΡΗ΢Η ΜΑ΢ΚΑ΢

 φυσική απόσταση (κατά προτίμηση 

τουλάχιστον 2 μέτρων) 

 καλός αερισμός 

 απολύμανση επιφανειών 

 έγκαιρη ανίχνευση κρουσμάτων και 

απομόνωσή τους καθώς και άμεση 

ιχνηλάτηση των επαφών τους. 



Αποφυγι χειραψίασ

Παραμονι αςκενϊν ςτο ςπίτι

Αποφυγι επαφισ μθ κακαρϊν 
χεριϊν με μάτια – μφτθ - ςτόμα

Γενικά μζτρα πρόλθψθσ
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Η Χριςθ απλισ χειρουργικισ μάςκασ είναι ΤΠΟΧΡΕΩΣΙΚΗ
από ΟΛΟΤ΢ τουσ εργαηόμενουσ και ςε ΟΛΟΤ΢ τουσ χϊρουσ
του Νοςοκομείου

Επιπλζον απαιτείται θ αυςτθρι εφαρμογι τθσ υγιεινισ των
χεριϊν:

• Πριν και μετά από κάκε επαφι με τον αςκενι

• Πριν και μετά τθ χριςθ γαντιϊν

• Μετά τθν επαφι με μολυςμζνο άψυχο περιβάλλον
(επιφάνειεσ), ιδιαίτερα μετά από ςυχνά αγγιηόμενεσ
επιφάνειεσ (π.χ. πόμολα, πλθκτρολόγια)

Προςοχι!! Η χριςθ γαντιϊν δεν αντικακιςτά τθν υγιεινι
των χεριϊν!!!



Ιδιαίτερα σημαντικά:

– χορήγηση απλής χειρουργικής μάσκας 

στον ασθενή.

– κάλυψη μύτης και στόματος κατά τη 

διάρκεια βήχα ή φταρνίσματος με 

χαρτομάντιλο.

– εφαρμογή υγιεινής χεριών μετά την 

επαφή με αναπνευστικές εκκρίσεις.

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό SARS-CoV-2 – Βαςικζσ Προφυλάξεισ



Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό SARS-CoV-2 – Επιπρόςκετεσ Προφυλάξεισ

΢ε περίπτωςθ που δεν διατίκενται 
κάλαμοι απομόνωςθσ προτείνεται θ 
ςυν-νοςθλεία ςε κακοριςμζνουσ 
κοινοφσ καλάμουσ



Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό SARS-CoV-2 – Επιπρόςκετεσ Προφυλάξεισ

΢ε περίπτωςθ που δεν διατίκενται 
κάλαμοι απομόνωςθσ προτείνεται θ 
ςυν-νοςθλεία ςε κακοριςμζνουσ 
κοινοφσ καλάμουσ



Χειριςμοί που μπορεί να προκαλζςουν 
αερόλυμα (π.χ. διαςωλινωςθ, μθ επεμβατικόσ 
μθχανικόσ αεριςμόσ, τραχειοτομι, ΚΑΡΠΑ, 
βρογχοςκόπθςθ) ςχετίηονται με αυξθμζνο 
κίνδυνο μετάδοςθσ κορονοϊϊν.

– Μάςκα υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ 
(FFP3)

– Οφκαλμικι προςταςία/προςταςία προςϊπου 
(αςπίδα προςϊπου ι προςτατευτικά γυαλιά 
ευρζωσ πεδίου)

– Κακαρι μθ αποςτειρωμζνθ αδιάβροχθ ρόμπα 
με μακριά μανίκια

– Γάντια μιασ χριςεωσ (αποςτειρωμζνα όταν θ 
διαδικαςία το απαιτεί)

– Υγιεινι των χεριϊν

Σε περίπτωςθ που δεν διατίκενται κάλαμοι απομόνωςθσ με αρνθτικι πίεςθ προτείνεται θ 
ςυν-νοςθλεία ςε κακοριςμζνουσ κοινοφσ καλάμουσ

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό SARS-CoV-2 – Επιπρόςκετεσ Προφυλάξεισ



ΜΕ΢Α ΑΣΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ (ΜΑΠ)

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΓΝΠ ΣΖΑΝΕΙΟ



1. Εφαρμόςτε Τγιεινι 
των χεριϊν

ΜΑΠ – ΢ειρά ζνδυςθσ

αφαίρεςθ όλων των 
προςωπικϊν αντικειμζνων 
(ρολόι, δαχτυλίδια, κοςμιματα, 
κινθτό κλπ )



2. Φορέστε την αδιάβροχη ρόμπα με μακριά μανίκια και μανσέτα 
και δέστε τη πίσω σας. Αν αυτό είναι δύσκολο, δέστε τη στο πλάι 

(όχι μπροστά σας). 

ΜΑΠ – ΢ειρά ζνδυςθσ
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3. Φορζςτε τθ μάςκα FFP3. Εφαρμόςτε ςωςτά τθ μάςκα: καλφψτε όλο ςασ 
το πθγοφνι και πιζςτε το ζλαςμα πάνω και γφρω από τθ μφτθ. 

Οι ελαςτικοί ιμάντεσ τοποκετοφνται γφρω από τον αυχζνα και τθ μεςότθτα 
του οπίςκιου μζρουσ τθσ κεφαλισ αντίςτοιχα (Εικ.1-5). 

Εφαρμόςτε fit test: Ειςπνεφςτε ϊςτε να γίνει εςολκι ςτθ μάςκα. Εκπνεφςτε 
για να διαπιςτϊςετε εάν υπάρχει διαρροι από τα πλαϊνά και το άνω μζροσ 
τθσ μάςκασ (Εικ.6). 

ΜΑΠ – ΢ειρά ζνδυςθσ
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4. Φορζςτε γυαλιά ι αςπίδα προςϊπου, ϊςτε να προςαρμόηονται ςτο 
πρόςωπο και τουσ οφκαλμοφσ. Αν χρθςιμοποιείτε γυαλιά κα πρζπει να μθν 
υπάρχει κενό μεταξφ μάςκασ και γυαλιϊν ςτθν περιοχι του ρινικοφ οςτοφ. 

ΜΑΠ – ΢ειρά ζνδυςθσ

ΠΡΟ΢ΟΧΗ!!! Τα προςωπικά γυαλιά δεν παρζχουν οφκαλμικι προςταςία!!!



5. Φορζςτε γάντια (αν είναι εφικτό με μακριά μανςζτα), ζτςι ϊςτε να 
καλφπτονται τα μανίκια τθσ προςτατευτικισ ενδυμαςίασ πάνω από τουσ 
καρποφσ. 

ΜΑΠ – ΢ειρά ζνδυςθσ
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ΜΑΠ – ΢ειρά αφαίρεςθσ
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3. Αφαιρζςτε τθ ρόμπα: Η μπροςτινι εξωτερικι επιφάνεια τθσ ρόμπασ 
κεωρείται μολυςμζνθ. 

Λφςτε τα κορδόνια. Ξεκινϊντασ από τθν πίςω πλευρά διπλϊςτε το ρυπαρό 
μζροσ και ακολουκιςτε τθν τεχνικι του ξεφλουδίςματοσ. 

Κατεβάςτε τθ ρόμπα με αργζσ κινιςεισ, τυλίγοντασ ςταδιακά και φζρνοντασ τθν 
εςωτερικι επιφάνεια προσ τα ζξω. 

4. Αφαιρζςτε τα γάντια και εφαρμόςτε ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΧΕΡΙΩΝ. 

ΜΑΠ – ΢ειρά αφαίρεςθσ
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5. Αφαιρζςτε τθν προςταςία των οφκαλμϊν. 
Η πρόςκια επιφάνεια τθσ οφκαλμικισ προςταςίασ κεωρείται μολυςμζνθ - ΜΗΝ 
ΤΗΝ ΑΓΓΙΖΕΤΕ. 
Για να αφαιρζςετε κρατείςτε από τουσ βραχίονεσ ι το κορδόνι των γυαλιϊν ι 
τθσ αςπίδασ προςϊπου. 

6. Εφαρμόςτε ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΧΕΡΙΩΝ. 

ΜΑΠ – ΢ειρά αφαίρεςθσ

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΓΝΠ ΣΖΑΝΕΙΟ



7. Αφαιρζςτε ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ τθ μάςκα FFP2. Η πρόςκια επιφάνεια τθσ μάςκασ 
κεωρείται μολυςμζνθ – ΜΗΝ ΤΗΝ ΑΓΓΙΖΕΤΕ. Πιάςτε μόνο τουσ ιμάντεσ ςτο 
πίςω μζροσ τθσ κεφαλισ: πρϊτα τον κάτω ιμάντα και μετά τον επάνω. 

Αφοφ απελευκερωκεί το πίςω μζροσ τθσ κεφαλισ από τουσ ιμάντεσ ςκφψτε 
ελαφρά μπροσ τα μπροςτά, και απορρίψτε τθ μάςκα ςτα μολυςματικά 
απορρίμματα. 

8. Εφαρμόςτε ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΧΕΡΙΩΝ. 

ΜΑΠ – ΢ειρά αφαίρεςθσ
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₋ Η χριςθ ςκοφφου ωσ εξοπλιςμοφ ατομικισ προςταςίασ για τον COVID-19 
είναι προαιρετικι εκτόσ αν παράλλθλα γίνονται παρεμβάςεισ που θ χριςθ 
του απαιτείται (π.χ. τοποκζτθςθ Κεντρικοφ Φλεβικοφ Κακετιρα). Συνικωσ 
χρθςιμοποιείται από άτομα με ζντονο όγκο ι/και μεγάλο μικοσ μαλλιϊν. Ο 
ςκοφφοσ φοριζται μετά τθ μάςκα και τθν οφκαλμικι προςταςία και 
αφαιρείται πριν τθν αφαίρεςθ των γυαλιϊν, με κίνθςθ προσ τα πίςω και 
ακολουκεί υγιεινι χεριϊν. 

₋ Η αφαίρεςθ του Ατομικοφ Εξοπλιςμοφ Προςταςίασ κα πρζπει να γίνεται ςε 
αςφαλζσ μζροσ και ςε απόςταςθ >2μ από τον αςκενι. Σε κάκε περίπτωςθ θ 
μάςκα υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ αφαιρείται εκτόσ καλάμου 
νοςθλείασ του αςκενι. 

₋ Υπενκυμίηεται ότι: θ χριςθ επιπλζον Ατομικοφ Εξοπλιςμοφ Προςταςίασ 
χωρίσ να ςυςτινεται από τουσ αρμόδιουσ φορείσ, αυξάνει τισ πικανότθτεσ 
μόλυνςθσ κατά τθν αφαίρεςι του. 

₋ Τα παποφτςια εργαςίασ κα πρζπει να είναι πλαςτικά, χωρίσ τρφπεσ ςτθν άνω 
επιφάνεια. 

Χριςιμεσ διευκρινιςεισ 
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–Περιοριςμόσ επιςκεπτθρίου

–Οριςμόσ ςυγκεκριμζνων επαγγελματιϊν υγείασ (ΕΤ) που κα 
εμπλακοφν αποκλειςτικά ςτθ νοςθλεία των αςκενϊν

–Ο΢Ο ΣΟ ΔΤΝΑΣΟΝ ΛΙΓΟΣΕΡΟΙ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΕΤ!!!!

–Περιοριςμόσ χειριςμϊν ςτο ελάχιςτο δυνατό (Ιδιαίτερα χειριςμϊν 
που προκαλοφν αερόλυμα)

–Περιοριςμόσ μετακινιςεων του αςκενι (ςε περίπτωςθ που 
απαιτείται χορθγείται απλι χειρουργικι μάςκα ςτον αςκενι)

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΓΝΠ ΣΖΑΝΕΙΟ



΢ε κάκε περίπτωςθ θ κατάλλθλθ χριςθ ΜΑΠ εξαρτάται από:

- Σθν εκτίμθςθ κινδφνου (risk assessment) και τθ διάρκεια τθσ
κάκε παρζμβαςθσ (π.χ. κερμομζτρθςθ: χαμθλόσ κίνδυνοσ,
χοριγθςθ οξυγόνου ι μάςκασ nebulizer: υψθλόσ κίνδυνοσ)

- Σθ χριςθ μάςκασ από τον αςκενι (εάν ο ίδιοσ ο αςκενισ φοράει
μάςκα, ο κίνδυνοσ ελαχιςτοποιείται)

Ορκι χριςθ Μζςων Ατομικισ Προςταςίασ (ΜΑΠ)
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 Οι μάςκεσ δεν επαναχρθςιμοποιοφνται! Εάν θ μάςκα είναι κατεςτραμμζνθ 
ι λερωμζνθ ι ζχει υγρανκεί ι εάν θ αναπνοι μζςα από τθ μάςκα γίνεται 
δφςκολθ, κα πρζπει να αφαιρείται και να αντικακίςταται αφοφ πρϊτα 
εφαρμοςτεί υγιεινι των χεριϊν.

 Σε περίπτωςθ που δεν είναι διακζςιμθ αδιάβροχθ ποδιά με μακριά μανίκια, 
μπορεί να χρθςιμοποιθκεί μθ αδιάβροχθ και από πάνω ποδιά επικάλυψθσ 
(νάυλον)

 ΢ε κάλαμο πολλϊν κλινϊν όπου νοςθλεφονται αςκενείσ με φποπτο ι 
επιβεβαιωμζνο COVID μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν τα ίδια ΜΑΠ ςε όλουσ 
τουσ αςκενείσ του ιδίου καλάμου πλθν των γαντιϊν!!!! Σα γάντια 
αφαιροφνται και πραγματοποιείται απαραίτθτα υγιεινι των χεριϊν μετά 
τθν επαφι με κάκε αςκενι και πριν τθν επαφι με τον επόμενο!!!!

 Στθ διαχείριςθ των αςκενϊν κα πρζπει να εμπλζκονται όςο το δυνατόν 
λιγότεροι επαγγελματίεσ Τγείασ. Συνιςτάται ο οριςμόσ ςυγκεκριμζνων 
επαγγελματιϊν υγείασ που κα εμπλακοφν αποκλειςτικά ςτθ νοςθλεία των 
αςκενϊν. 

ΜΑΠ - ΢θμειϊςεισ 
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Ο κυριότεροσ τρόποσ πρόλθψθσ είναι θ χριςθ μάςκασ (κυρίωσ από 
τον αςκενι) και θ αυςτθρι εφαρμογι τθσ υγιεινισ των χεριϊν!!! 

Δεν πιάνουμε το πρόςωπό μασ αν δεν εφαρμόςουμε πριν υγιεινι 
των χεριϊν!!!

ΠΡΟ΢ΟΧΗ!! Απαγορεφεται θ μετακίνθςθ εντόσ Νοςοκομείου με τα ΜΑΠ 
που ζχουν χρθςιμοποιθκεί ςε επαφι με αςκενείσ!!!

Όταν οι Επαγγελματίεσ Τγείασ απομακρφνονται για οποιονδιποτε λόγο 
από το τμιμα εργαςίασ τουσ ι επιςκζπτονται άλλο τμιμα ι Γραφείο (π.χ. 
Φαρμακείο, Εργαςτιρια, Γραφεία Διοικθτικοφ κτθρίου κλπ.)  αφαιροφν 
πρϊτα όλα τα ΜΑΠ, εφαρμόηουν Τγιεινι των χεριϊν και μποροφν να 
φοροφν μόνο κακαρι απλι χειρουργικι μάςκα!!

ΜΑΠ - ΢θμειϊςεισ 
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Τα περιβαλλοντικά μζτρα ελζγχου τθσ διαςποράσ του ιοφ περιλαμβάνουν:

– τον επαρκι αεριςμό των χϊρων

– τον ςυςτθματικό κακαριςμό και τθν απολφμανςθ των επιφανειϊν, των 
αντικειμζνων, του εξοπλιςμοφ και του ιματιςμοφ (κλινοςκεπάςματα, πετςζτεσ, 
ρουχιςμόσ) που χρθςιμοποιοφνται

– τθ διαχείριςθ των απορριμμάτων

΢θμειϊνεται ότι δε ςυςτινεται ο ψεκαςμόσ του χϊρου 
ι θ νεφελοποίθςθ ωσ μζκοδοσ απολφμανςθσ

Περιβαλλοντικά μζτρα ελζγχου τθσ διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
COVID-19



Κακαριςμόσ – Απολφμανςθ

Ιδιαίτερη προσοχή στις 

συχνά αγγιζόμενες

επιφάνειες

Προτείνεται θ χριςθ 0.5% υποχλωριϊδουσ
νατρίου μετά από τον κακαριςμό με ουδζτερο 
απορρυπαντικό. 

Για επιφάνειεσ που είναι πικανόν να 
καταςτραφοφν από τθ χριςθ υποχλωριϊδουσ
νατρίου, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί αικανόλθ 
ςε ςυγκζντρωςθ 70% κατόπιν κακαριςμοφ με 
ουδζτερο απορρυπαντικό.

Διαχείριςη ιατρικών αποβλήτων:

Τα απορρίμματα που προζρχονται από το 
χϊρο εξζταςθσ ι νοςθλείασ φποπτου 
κροφςματοσ κακϊσ και τα 
χρθςιμοποιοφμενα ΜΑΠ απορρίπτονται ςε 
ειδικό κίτρινο κάδο για μολυςματικά 
απόβλθτα (ΕΑΑΜ).

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΓΝΠ ΣΖΑΝΕΙΟ




