
ΠΡ0ΕΔΡ0Σ  Κ.ΘΕΜΕΛΗ - ΔΙΓΑΛΑΚΗ



Κατέβαλε σύντονες προσπάθειες για την ανάδειξη του έργου
που συντελείται από την επιστημονική κοινότητα,

Με στόχους

• Αναβάθμιση των υπηρεσιών του νοσοκομείο μας
• Κατεύθυνση της προσφοράς προς το κοινωνικό 

σύνολο και της ανάδειξής του σε φορέα γνώσης, 
• Διαρκούς εκπαίδευσης,
• Ερευνάς   και καινοτομίας.



✓ Ενέκρινε την διεξαγωγή 22 κλινικών
, παρεμβατικών και μη παρεμβατικών 
μελετών
✓ εκ των οποίων οι δύο ήταν φάσης 3
✓ και οι 8 ήταν ερευνητικές εργασίες 
✓ διαφόρων τμημάτων του νοσοκομείου.

❖ Διοργάνωσε σειρά 15 μετεκπαιδευτικών 
μαθημάτων με ομιλητές καθηγητές εγνωσμένου 

κύρους και διακεκριμένους επιστήμονες, τόσο από το 
χώρο του νοσοκομείου μας όσο και από την 
ακαδημαϊκή κοινότητα.

❖ Προχώρησε στη διοργάνωση επιστημονικών 
εκδηλώσεων ευρύτερου επιστημονικού 

ενδιαφέροντος, προβάλλοντας θέματα που 
αφορούν το σύνολο των λειτουργών και 
επαγγελματιών υγείας του νοσοκομείου μας.



❖ Στην κατεύθυνση της στροφής προς την κοινωνία, 
προχώρησε στην προβολή εκλαϊκευμένων θεμάτων 
υγείας και πρόληψης προς τον Πειραϊκό λαό, 
αξιοποιώντας τη συνεργασία του με τη Πειραϊκή 

Δημοτική Ραδιοφωνία με την διεξαγωγή 
18ομιλιών-συζητήσεων επί θεμάτων πρόληψης και 

προαγωγής της υγείας από γιατρούς και άλλους επιστήμονες 
και εισηγήθηκε τη συνεργασία του νοσοκομείου με κοινωνικούς 
φορείς, σχολεία και οργανώσεις μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

23/1/2019 :   Μιχαλόπουλος Γιώργος, Επικουρικός Επιμελητής Γαστρεντερολογικού
30/1/2019 Λευτέρης Ντόκος, Συντονιστής Δ/ντης Οδοντιατρικού  τμήματος 
12/2/2019 :   Αβακιάν Ραφφή, Επιμελητής Α΄Ουρολογικού Τμήματος 
20/2/2019:  Βρακάς Σπύρος, Επιμελητής Β΄Γαστρεντερολογικού

20/3/2019 : Ελένη Χελιώτη, Επιμελήτρια Α΄Νεφρολογικού.
27/3/2019:  Βέρα Μπεμπένη Εργοθεραπεύτρια Παιδοψυχιατρικού
17/4/2019 : Χατζηάστρος Παναγιώτης Ειδικευόμενος ιατρός ιατρικής βιοπαθολογίας
7/6/2019 : Πρεβύζη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια Τζανείου Νοσοκομείου, Αγγουρά
Χρυσαφούλα,Νοσηλεύτρια \
14/6/2019:  Ελισάβετ Κουσούλη , Νοσηλεύτρια  Επιτήρησης Λοιμώξεων 17/7/2019 : Μπουζίνη
Μαρία, Μαία  
24/7/2019 : Στυλιανή Γερακάρη, Συντονίστρια Δ/ντρια Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, 
4/9/2019 : Δέσποινα Παπαδοπούλου,Νοσηλεύτρια, Eκπαιδεύτρια Δ.Ι.Ε.Κ Τζανείου 
Νοσοκομείου. 
25/9/2019: Γιώργος Μιχαλόπουλος, Γαστρεντερολόγος, Επικουρικός Επιμελητής                    
Γαστρεντερολογικού  
2/10/2019 : Μαρία Μελετιάδου,Νοσηλεύτρια ,Προϊσταμένη  Μονάδας εμφραγμάτων και 
Αιμοδυναμικού
23/10/2019:1. Γιώργος Τριανταφυλλίδης, Παιδίατρος – Νεογνολόγος Διευθυντής Παιδιατρικού  
Φιλιώ Τσαπρούνη, Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος Επιμελήτρια Α Παιδιατρικού  Τμήματος 
19/11/2019 : Φωτεινή Σπυριδοπούλου, Επισκέπτρια 
27/11/2019: Ρούσσου  Σπυριδούλα, Νοσηλεύτρια
17/12/2019 : Aβακιάν Ραφφή, Επιμελητής Α Ουρολογικού τμήματος

• ΚΡΙΣΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΟΥ Β΄ΣΤΗΝ ΜΕΘ
• ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΡΙΣΗ 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ 
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ



❖ Ενέκρινε την εκπόνηση 7 διδακτορικών 
διατριβών από γιατρούς και λοιπούς 

επιστήμονες και 25 διπλωματικών 
εργασιών στα πλαίσια μεταπτυχιακών 

προγραμμάτων σπουδών, γιατρών, λοιπών 
επιστημόνων, νοσηλευτών  και άλλων 
επαγγελματιών υγείας.

❖ Ενέκρινε την χορήγηση δεκάδων 
διδακτορικών και μεταπτυχιακών 
επιδομάτων σε ιατρούς και λοιπούς 

επιστήμονες και τη συνάφεια αντίστοιχα σε 
νοσηλευτές-νοσηλεύτριες του νοσοκομείου

❖ Έδωσε τη δυνατότητα σε 25 συναδέλφους γιατρούς 
από διάφορους φορείς της ιατρικής κοινότητας, να 
παρακολουθήσουν τις εργασίες τμημάτων, μονάδων 
και ιατρείων του νοσοκομείου μας, ως 
μετεκπαιδευόμενοι παρατηρητές, στα πλαίσια της 
διαρκούς εκπαίδευσής τους και της απόκτησης 
εξειδικευμένων γνώσεων και εμπειριών.



❖ Ενέκρινε και εισηγήθηκε προς τη 

Διοίκηση την εισαγωγή δεκάδων νέων 
φαρμάκων και νέων προϊόντων με 

στόχο την δραστική μείωση του κόστους σε 
συνδυασμό με τη διατήρηση των 
συνθηκών νοσηλείας σε υψηλά επίπεδα.

❖ Εισηγήθηκε προς τη Διοίκηση την 
προμήθεια ιατροτεχνολογικού
εξοπλισμού, με στόχο τον 

εκσυγχρονισμό διαφόρων τμημάτων, 
προς όφελος τόσο των νοσηλευομένων, 
όσο και των εξωτερικών ασθενών.

❖ Εισηγήθηκε προς τη Διοίκηση την δημιουργία νέων 
τμημάτων, μονάδων και ιατρείων, με γνώμονα την 
βελτίωση και τον εκσυγχρονισμό των παρεχόμενων 
υπηρεσιών προς το κοινωνικό σύνολο, καθώς και την 
τροποποίηση του ισχύοντος Οργανισμού, σε θέματα που 
έκρινε ως επωφελή για το νοσοκομείο.

❖ Γνωμοδότησε υπέρ της αναγκαιότητας δημιουργίας 
Μονάδας Αναζωογόνησης στα πλαίσια της λειτουργίας 
ενός σύγχρονου ΤΕΠ.



❖ Εισηγήθηκε την σύσταση νέων οργανικών 
θέσεων ιατρικών ειδικοτήτων 

❖ Προχώρησε στην αξιολόγηση προς επιλογή νέου 
Διευθυντή Ιατρικής Υπηρεσίας και νέων 
Διευθυντών Τομέων της Ιατρικής Υπηρεσίας. 

❖ Κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε να 
αντιμετωπιστεί το πρόβλημα της υποστελέχωσης του 

νοσοκομείου, προτείνοντας την προκήρυξη 
των κενών θέσεων που υπάρχουν και την 
κάλυψη των αναγκών με επικουρικούς 
γιατρούς, στα πλαίσια των υπαρχουσών 

δυνατοτήτων.

❖ Συμμετείχε ενεργά στη συγκρότηση και στην 

παρακολούθηση της λειτουργίας διαφόρων, 
προβλεπόμενων από την υπάρχουσα 
νομοθεσία επιτροπών. (Επιτροπή 

Χειρουργείου, Επιτροπή Ιατρικής των 
Μεταγγίσεων κ.α.) 



❖ Συνέβαλε σε σημαντικό βαθμό με τις προτάσεις του στην 

διοργάνωση Ημερίδων, όπως η σημερινή, με 

στόχο την ευρύτερη διάδοση των πεπραγμένων των 
υπηρεσιών του νοσοκομείου και την απόδοση της 
πρέπουσας τιμής σε αποχωρήσαντες και 
συνταξιοδοτηθέντες συναδέλφους

❖ Στα θέματα που αναφέρονται πιο πάνω συνοπτικά, το 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ είχε την πολύτιμη αρωγή των 

διαφόρων συμβουλευτικών επιτροπών του, 

όπως οι επιτροπές Διαρκούς Εκπαίδευσης, Έρευνας, 
Φαρμάκων, Εισαγωγής Νέων Προϊόντων, Ηλεκτρονικής 
Υποστήριξης, Ηθικής και Δεοντολογίας, τη σύνθεση και 
συγκρότηση των οποίων ενέκρινε και εισηγήθηκε προς την 
Διοίκηση.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
Τετάρτη 16 Ιανουαρίου 2019, ώρα 13:00-14:00
Θέμα:  Οι παρακλίνιες εξετάσεις στη διάγνωση των λοιμώξεων
Ομιλήτρια: Β. Μάμαλη, Επιμελήτρια Α΄ Μικροβιολογικού Εργαστηρίου
Συντονίστριες: Σ. Ηρακλειανού, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής

Ο. Ζαρκωτού, Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου 

• Τετάρτη 23 Ιανουαρίου 2019, ώρα 13:00-14:00
30 χρόνια Διαβητολογικό Κέντρο Τζανείου
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης,  

Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου
Συντονιστές: Μ. Κατσούλης, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας

Κ. Θέμελη-Διγαλάκη, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου

• Τετάρτη 30 Ιανουαρίου 2019, ώρα 13:00-14:00
Παρουσίαση περιστατικού 
Ομιλητής: Σ. Θεοδωρόπουλος, Επικουρικός Ιατρός Νευροχειρουργικής Κλινικής
Συντονιστής: Ν. Σακελλαρίδης, Συντονιστής Διευθυντής Νευροχειρουργικής 
Κλινικής

•

Τετάρτη 13 Φεβρουαρίου 2019, ώρα 13:00-14:00
Παρουσίαση περιστατικού:  Νεαρή γυναίκα με πολυουρία
Ομιλήτρια: Ε. Χελιώτη, Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού Τμήματος
Συντονιστές: Μ. Τσιλιβίγκου, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος

Σ. Αντωνόπουλος, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής

• Τετάρτη 27 Φεβρουαρίου 2019 2019, ώρα 13:00-14:00
Παρουσίαση περιστατικού:  Νεαρή γυναίκα με οξεία κοιλία και σηπτική καταπληξία
Ομιλητής: Α. Γράβος, Επιμελητής Β΄ ΜΕΘ
Συντονιστές: Α. Πρεκατές, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ

Π. Τσελιώτη, Διευθύντρια ΜΕΘ

• Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019, ώρα 13:00-14:00
Θέμα:  Εφαρμογές smart apps και τεχνητής νοημοσύνης στην Εργαστηριακή Ιατρική 
Ομιλητής: Σ. Ματσάγγος, Τεχνολόγος Αιμοδοσίας
Συντονίστριες: Χ. Αλέπη, Διευθύντρια Αιμοδοσίας
Α. Περδίου, Διευθύντρια Αιματολογικού Εργαστηρίου

• Τετάρτη 27 Μαρτίου 2019, ώρα 13:00-14:00
Παρουσίαση περιστατικού: Ασθενής 72 ετών με διάχυτα οστικά άλγη και οιδήματα κάτω 
άκρων
Ομιλητής: Σ. Μικρός, Επιμελητής Β΄ Νεφρολογικού Τμήματος 
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος και   

Διαβητολογικού Κέντρου 

Μ. Τσιλιβίγκου, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος



Τελετή απονομής των πτυχίων της πρώτης σειράς εκπαιδευθέντων

του «Ειδικού Κέντρου Εκπαίδευσης Εφαρμογής Προγράμματος Προληπτικής 
Εξέτασης Μαθητών για Σκολίωση & λοιπές Σπονδυλικές Παραμορφώσεις» που 
ίδρυσε το Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας του ΓΝΠ «Τζάνειο».

Η εκδήλωση θα γίνει στις 6 Φεβρουαρίου 2019

Τετάρτη 19 Ιουνίου 2019, 
Διαξιφισμός
Συνέχιση ή μη κλιμάκωση- απόσυρση
της υποστηρικτικής της ζωής αγωγής;
Προθανάτια διλλήματα στη ΜΕΘ

Υπέρ της συνέχισης
Α. Χαλκιάς, Επικ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Υπέρ της μη κλιμάκωσης - απόσυρσης
Γ. Κρανιδιώτης, Επιμελητής Α΄ Παθολογίας,
ΜΔΕ Ιστορίας της Φιλοσοφία

Τετάρτη 26 Ιουνίου 2019 
Η γρίπη φεύγει,
ο ιός του Δυτικού Νείλου έρχεται;

Ομιλήτρια
Γ. Βρυώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,
Εργαστήριο Μικροβιολογίας ΕΚΠΑ

Θερμική εξάντληση - Θερμοπληξία:
Πρόληψη και αντιμετώπιση

Τετάρτη 10 Ιουλίου 2019, 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ
Σ. Γερακάρη, Συντονίστρια Διευθύντρια ΤΕΠ
«Αντιμετώπιση θερμοπληξίας στο ΤΕΠ»
Καραντζούνη Σοφία, Επισκέπτρια Υγείας

Τετάρτη 23 Οκτωβρίου

Σύστημα διαλογής στο ΤΕΠ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Σ. Γερακάρη, Διευθύντρια ΤΕΠ
Θ. Δερμάτης, Επικουρικός Παθολόγος ΤΕΠ

Τετάρτη 13 Νοεμβρίου 2019,

Πρόληψη έναντι του έρπητα ζωστήρα
και των HPV-σχετιζόμενων νοσημάτων
μέσω του εμβολιασμού 
ΟΜΙΛΗΤΗΣ
Χ. Αθανασόπουλος, Medical advisor
, Vaccines, Merck Hellas



Α. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Ζαρκωτού Ολυμπία, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Κουτρουμάνος Ευθύμιος

Ρεκλειτη Νεκταριά

Παπαδάκη Μαρίνα

Παπανδρέου Ιωάννης

Περιμένη Δέσποινα

Σπυρίδου Αγγελική

Τσελιώτη Παρασκευή

Β. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΑΣ

Σταματίου Κωνσταντίνος, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Καλοφωλιά Σοφία

Μάμαλη Βασιλική

Παπαγιαννακοπούλου Παναγιώτα

Παπανδρέου Ιωάννης

Πισιμίσης Ευάγγελος

Χατζηάστρος Παναγιώτης

Χελιώτη Ελένη

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ



ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

Γ. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ – ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ

Καλοφωλιά Σοφία, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Δριμής Στέλιος

Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη

Μαρίνης Αθανάσιος

Ξένου Ευαγγελία

Παπαγιαννακοπούλου Παναγιώτα

Δ.  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Πισιμίσης Ευάγγελος, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Δριμής Στέλιος

Καλοφωλιά Σοφία

Νικολαϊδης Ιωάννης

Πολυμέρη Κωνσταντίνα

Πρεκατές Αθανάσιος

Τσαπρούνη Τριανταφυλλιά



ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

Ε.  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ

Παπαγιαννακοπούλου Παναγιώτα, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Λιναρδάκη Τριανταφυλλιά

Λοϊζος Γεώργιος

Μπεμπένη Βαρβάρα

Ξένου Ευαγγελία

Τσεβά Ευγενία

Χελιώτη Ελένη

ΣΤ.  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Ματσάγγος Σπύρος, Πρόεδρος

ΜΕΛΗ

Γλυκής Τηλέμαχος

Ελευθερίου Φωτεινή

Καραγεωργίου Παύλος

Λοϊζος Γεώργιος

Πίκουλα Σοφία

Τριανταφυλλίδης Γεώργιος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ - ΤΕΥΧΟΣ 3, 2019

Δ/της  Σύνταξης Α. ΜΑΡΙΝΗΣ 

Index Copernicus: το περιοδικό μας επαναξιολογήθηκε 
και εντάχθηκε επιτυχώς στην
master journal list 2018 !!

Το 2019 υποβλήθηκαν συνολικά 51 εργασίες
στο περιοδικό και δημοσιεύθηκαν 48. 



Το παρόν ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ προσηλωμένο στο θεσμικό του 
ρόλο, πήρε θέση σε κάθε θέμα που απασχόλησε το νοσοκομείο και 
αντιμετώπισε κάθε πρόβλημα που ενέπιπτε στις αρμοδιότητές του, με 
αίσθημα δικαίου και με την πεποίθηση ότι συμβάλλει έτσι, στην 

βελτίωση, στον εκσυγχρονισμό και στην αναβάθμιση του 
νοσοκομείου, στις δύσκολες συγκυρίες τις οποίες βιώνει η χώρα 
μας.   


