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TO I'ENIKO NOXOKOMEIO HEIPAIA «TZANEIO»

"Eyovtag vmoyn:

1. Ti¢ dratdéelg, OTMG 1GYVOVV:

1.1. Tov N. 4412/2016 « Anuodotieg ZvuPdaceic Epywv, IIpoundeidv kat Yanpeoidv »
( ®EK 147/ 08-08-2016)

1.2. Tov N. 3580/2007 «IIpounBeiec @opéwv enrontevopevov and 1o Yrovpyeio Yyeiog ko
Kowmvikig AAMnAeyyomc kot dAleg dratatec» (O.E.K. A" 134 / 18-6-2007).

1.3. Tov N. 2955/2001 «IIpoundeiec Nocokopeiov kot Aomdv povédwv vyeiog tov Ie.Z.Y.
Kot GAAeg dratdEegy (P.E.K. A" 256 /2-11-2001), 6nmg TpOTOTOINUEVOG IGYVEL.

1.4. Tov N. 2362/1995 «Ilepi Anpociov Aoyiotikov, eEAEYXoL TV damavav tov Kpdtovg kot
dAleg dwatdecy (O.E.K. A" 247 /27-11-1995), dnwg woyvet.

1.5. Tov N. 4152 /2013 ( ®.E.K. 107 A’/ 9-5-2013 ), [Topdypapog Z : Ilpocappoyr g
EMnvikng NopobBeoiog oty odnyio 2011 / 7 g 16-2-2011 yio v katomoAéunon Tov

KaBvoTEPNCEDV TANPOUDV OTIG EUTOPIKES GLVOALAYEG.
1.6 Tov N. 4605 /01-04-2019 apBpo 43 , ITapdypapoc 7 ay .

HPOXKAAEI

1. Kdbe evdlopepdpevo, va Kotabécel Tpoopopd yio TPOUNOE VAMK®V e KPLTHPLO
KOTOKUP®MONG TN YounAdtepn T n omoio Oa givor ion 1N pkpoétepn TOvL
TEAEVTOIOV TOPATNPNTNPIOV TIHOV, OTOC OVTO AVAPTATOL GTNV 1GTOGEAMON NG

Emurponr|g [TpopnBeidv Yyelog.

2. Awoiopo Zoppetoyng otn odtkacio £YouV Ol avaQEPOUEVOL KOTOTEP®, £POGOV
aoKOUV gumoplkn 1 Prounyaviky] N Proteyvikn OpactnpldOTTO. GLVOEY UE TO
avtikeigevo g mpoundbewog: o) Ola o Quokd 1 VoUkd TpOcOTO, MUESATd N
aArodand. P) Evooeig mpounbdevtov mov vmofdAlovv  kown  TPoceopd. )

2VVETALPLIGUOL.

3. Tleprypopr to@v (NTOOUEVOV KOTNYOPLOV €0V YIVETOL OTO TUPAPTNMO A TNG

nmapovoag kol 6to wapdptnue A ( Texvikéc tpooraypapic ).



4. Ot mpoGPOPEG UTOPOLY VO KATOTIOEVTOL HEYPL KO TNV MUEPOUNVIO KOl OPOL TNG

dwdwaciocg oto  mail g  Ymnpeoiog bargiataki@tzaneio.gov.gr

2e mepintwon mov 0 OYKOS TV OIKAIOLOYNTIKOV EVAl UEYIAOS , TTAPOKALEIOTE
onws karatreOovv oe @dkxelo oto Ipapcio llpwtoxoiiov tov Nocokxouciov

(ue emonfuaven Tov aplOuov TPWTOKOIL0V THS AVAPTHOHS).

Kotd ta Aoutd, n dwadikacio Oa dievepynBel ko n mpopnfeta o viomombel coppova pe ta
nopokdtw I[MAPAPTHMATA mov &mGUVATTOVION OV TOPOVGH  KOU  OITOTEAOVV

aVOTOGTAGTO LEPOG OTNG.

1. HEPITPA®H ZHTOYMENQN KATHI'OPIQN ITAPAPTHMA A’
EIAQN

2. OPOI XYMMETOXHX ITAPAPTHMA B’
3. YHHOAEIT'MA ITIINAKA ITAPAPTHMA I’
4. IPOAIATPA®EX ITAPAPTHMA A’

Ot gvdlapepopevol Ba €xovv duvatdtta elevBepng TpoOGPacng 610 TANPES KEIUEVO OVTNG
(ovumeptlopfavopévoy OA®V TOV TAPOPTNUATOV TNG), O MAEKTPOVIKY HOPOY|, OTNV

totocelido Tov Nocokopeiov oto dtadiktvo (nAekTpovikn dievbvvon: www.tzaneio.gov.gr ).



mailto:bargiataki@tzaneio.gov.gr
http://www.tzaneio.gov.gr/

IHAPAPTHMA A’

( Amotelel avamocTacTo TUNHA TG SLoKPVENGS)

TMHMA IIOY
EIAOXZ IMPOOPIZETAI
A.E. AAA Ipoimoroyiopdg TEMAXIA TO EIAOX IHAHPO®OPIEX
IMPOIIAAZMA TMHMA : AIEK
( EKITAIAEYTIKH KOYKAA ) THA. NAHPO®OPION
6.000,00 € mAéov | NOXHAEIAX IIOY NA EYNOAEYETAI : =
2944 9PZ5‘;‘Z%O6K B OIIA AIIO ITPOITAAZMA XEPIOY ME 1 TIXII;IID(/IA ' 210-4592707
AYNATOTHTA METPHXIHE A.IT KAI Ko NPEBYZH
LOYTMON KAI NA TPOLAPMOZETAI EYAITEAIA , A/vipla
LTHN EKITAIAEYTIKH KOYKAA DIEK

ZHMEIQZH : - Nepiypaen Teyvik@v [podraypa@dv 0nmg avarvtika avagépovtar 6to lapdptnpa A”




ITAPAPTHMA B’

(Amotelel avamOoTACTO TUNLLO TNG OOKNPVLENG)

OPOI XYMMETOXHX

1. H mpocpopd Ba mpémet va £xel T LOPPY| TOV TIVOKO TOV ETIGVVATTETOL GTO
[Mapaptua I'.

2. YmehOBvvn onlwon tov a. 8 Tov N. 1599/1986 611 «dev vrapyet apeTtdkAntm
KOTOOIKOOTIKY) AoQaon €15 fapog Tov otkovopikov @opéa. (amd 10 VOULLO
EKTTPOCMOTO TOV POPEN) 1) KOL TOL PUGIKOV TPOSOTOV (T0 0moio gival LéAOG Tov
d101kNTIKoD, d1evBuvTikod N ETOTTTIKOD TOV OpYAVOL N £xEl e&ovaia
EKTPOGMMTNONG, AYNG ATOPAGE®DV 1| EAEYYOV GE AVTO) Yio. Evay amd TOVE KAT®OL
Adyovc:

® GUUNETOYN GE EYKANUATIKY] 0pyavOoN:
e Jdmpodokia
e amarn

® TPOUOKPUTIKA EYKANROATA 1] EYKAMUOTO GUVOEONUEVO. UE TPOUOKPATIKES
opacTNPLOTNTEG

®  VOUINOTOiN 6T €600V OO TAPAVOUES OPOUCTNPLOTNTES 1] YPNNATOOOTION TNG
TPONROKPOTIOG

* TOLOKI] Epyacia Kol GAles popeic epmopiag avOpOTOV.
e Eivol goporoyikd evijuepog

o 'Eyel katopairel TIC E16QOPES KOVOVIKIG AGOPAAGNG

3. Ymoypewtikd va dnidvovtor kKmdtkoc [apatnpnmpiov Tipdv, GMDN kot
Kodikog EOD

4. H owovouikn tpocspopd Ba kotatifetor amokAeiotikd o EURO.

5. Thooca: EAlnvuci



6. Xe mepimtworn KatokOpwong : o) 1 mapddoon 6Oa yivetar evidg tpov (3)
gpyociy@v muepdv omd T Aqym g mopoayyeriog , exktdc av  opileton
dwpopetikd kot e€aipeon, B) n mapddoon twv eddv Oa  yiveton pe

epovtidoa kot domdveg tov [IpounBevtn, otig Amobnkeg g Ymmpeoiog poc.

7. IDwmpou: H iinpoun Ba yivetal og gup®, petd omd mponyoduevn Bedpnon tov
APNUOTIK®V EVIOAUATOV TANPOUNG
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ITAPAPTHMA A’
ITPOAIATPA®EX

TEXNIKEY TTPOAIATPA®EY TI'TA ITPOITAAYMA NOXHAEIAX

Na dvvator va kaver
» E&étaom mpootdrn (X1ad10 B)
» Opovtida otopiag (stheootopio Kot TAVOT Kol avoppOENoT KOAOGTOUING)
» Opovrtida TpayelocTopiog (TAVOT Kot ovoppoOeN o)
* TomoBétnon Pwvoyastpikdv corvev
* ZTOUOTIKY KOl PVIKN TAVGT, KaOeTpag Kot avappdenon
Xopnynon khvoparog (yovaikeia), teot [amovikoddov kot TAvon
» Evoopwikn éveon (xépra, unpot, yrovtot)
* ZTopatikn vytewn (a@alpodUEVT] Avm Kol KAT® 060VTOoTOYio)
* [Iepumoinon poTidv, Aovtpd KpePatiod, Tepmoinon LoAM®Y (AOVGIHO, XTEVIGHA)
* Teyvikég TomoBEnong Kot LeTaopds aclevav, aAlayEg povywV
* [Iepumoinon avtidv Kot Tom0BETON Kot apaipesn aKovsTikov Papnkoiog
Enideon ko KaAvppa minyng (cuopmeptAaptlBovorévey Tmv SaKTOA®MY TV XEPLDV KOl TOV
TOOLDV)
» KaBemmpraoudg ovpwv - I'uvaika kot Avdpag
Ta yapoxtnprotikd onTIKNg eMOe®@pNoNg Vo tepriapfavouv:
Koataxiion Iepov "EAkovg - Xtédto 1
* 20yKplon SECTOAUEVG KOPTG
2OYKPLoN KOPKIVIKOV GTiA@V
» Kokkwiopéveg mruyég Tov d€ppatog
To wAnpeg evpog Kivnong va TepriapPfdaver
* Kopuog - Ieprotpoen, Yrepektaon
* Aapog - Ieprotpoon|, Yrepéktaon, [TAdyion Kapyn
* Quog kot wyio- Anaywyn, llpocaymyn, [lepiotpoen, Yrepéktaon
* Aykovag - 'Extaon, Kapyn, ITpnviopdc, Yrtiaouog
* I'6évaro - Extension, Flexion
* Kapmot — Kéapyn, Yrepéktaon, Axtivikr Kapyn, Kapyn Qiéviov
* Aotpaydrog — Extponr), Avactpoen, Paytaio kapym, ITeipatioio képym
* AGKTLUAQ TOV XEPIOV KOL TOV TOOIOV - ATtaywyn, [lpocaymyr, Kapyn (poraxo, (ovtovo
VAKO)
To npdémhacua va mwopadobel pe:
* Fevvmrikd 6pyava avopdV Kot yOVoIK®V
* [Iepovxka
* OdovtooToyieg
* AKOVOTIKO
« ¥X0pryya 12 cc
* Amavtikd Xmpét
» Agkdvn Anootpdyyiong Yypav
YdKo¢ oTopdyov
*ZKOG 0VPodHYOL KOGTNG
* Aoyeio migong k0oTNG
» Kabempag octlikévng 16 FR Foley
*opryya 140 cc
* Todvta deapevng KADOUATOG
* Bpayiovag aptnprakng wicong pe mepryepioa yio GERi/KERI



