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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Νοσηλευθέντες ασθενείς 1590 

Εξωτερικά Ιατρεία  

Τακτικά  690     

Έκτακτα 3274    

Θάνατοι  16    

Μέσος όρος νοσηλείας   4,15 ημέρες  

Χειρουργεία  966   

 Τακτικά  824     Έκτακτα   142  

              Μικρά  216       Μεσαία   384         Μεγάλα     366 

 

Χημειοεμβολισμοί ήπατος     

 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 

Το τμήμα διαθέτει αναπτυγμένα: 

• 25 νοσηλευτικά κρεβάτια, και ενίοτε στις θέσεις 

• 5 χειρουργικά τραπέζια την εβδομάδα   και 1 σηπτικό 

• Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο κάθε Τρίτη και Παρασκευή 

• Καλύπτει το Χειρουργικό Ιατρείο της Δραπετσώνας συγκεκριμένες 

ημερομηνίες το μήνα 

 

 

 

 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 

 

Κάθε δεύτερη Τρίτη στις 1 μμ γίνεται ογκολογικό Συμβούλιο , όπου συζητούνται 

οι ασθενείς με καρκίνο και συστήνονται συμπληρωματικές θεραπείες. 

Συμμετέχουν η παθολογοανατόμος του Νοσοκομείου μας Κα Ζήζη, ο 

ακτινοθεραπευτής Κος Σαρρής Δ/τής στο Νοσοκομείο Μεταξά καθώς και ο 

ογκολόγος Κος Ζήρας Δ/τής επισης στο ογκολογικό Νοσοκομείο Μεταξά. 
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ΤΑΚΤΙΚΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
 

Κάθε Τρίτη και 1η και 4η Πέμπτη και 3η Παρασκευή του μήνα, 09.00 – 13.30 

 Ένας Επιμελητής και ένας Ειδικευόμενος εκ περιτροπής, αναλαμβάνουν την διεκπεραίωση του 

τακτικού εξωτερικού ιατρείου, στο οποίο εξετάζονται ασθενείς σε προγραμματισμένη βάση, και 

επανεξετάζονται οι χειρουργημένοι ασθενείς. Συγχρόνως πραγματοποιούνται οι 

προγραμματισμένες μικροεπεμβάσεις. 

 

 

 

 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
 

Κάθε δωδέκατη ημέρα σύμφωνα με το πρόγραμμα του ΕΚΑΒ 

Τρεις Επιμελητές και πέντε ειδικευόμενοι ιατροί, σε 24ωρη βάση , αναλαμβάνουν την 

αντιμετώπιση των επειγόντων περιστατικών που προσέρχονται στα ΤΕΠ. 

 

Μικρές Εφημερίες 

Αναλόγως με το πρόγραμμα εφημεριών, η κλινική καλύπτει 4-6 ημέρες το νοσοκομείο με Μικρή 

Εφημερία. 

 

 

 

 

 

ΤΑΚΤΙΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 
 

Κάθε Δευτέρα και Τετάρτη 08.00 – 15.30 
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ΙΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Α. Μόνιμοι ειδικευμένοι ιατροί 

1. Ρίζος Σπυρίδων    Συντονιστής Διευθυντής 

2. Χατζημάρκου Ανδρέας   Διευθυντής 

3. Ψημίτης Ιωάννης    Διευθυντής 

4. Πασχαλίδης Νικόλαος   Διευθυντής 

5. Μαρίνης Αθανάσιος    Επιμελητής Β΄  

 

 

 Β. Ειδικευόμενοι ιατροί 

Το τμήμα διαθέτει εννιά θέσεις ειδικευομένων ιατρών, που το 2012 ήταν 

κατειλημμένες με τους εξής. 

  

1. Λιαρμακόπουλος Μανώλης  Γεν. Χειρουργική (έως 2/2013) 

2. Μαρκάκης Χάρις   Γεν. Χειρουργική (έως 9/2013) 

3. Βούλτσος Μαυρουδής               Γεν. Χειρουργική   

4. Ευσταθίου Ευάγγελος                     Γεν. Χειρουργική 

5. Δικαιάκος Παναγιώτης                          Γεν. Χειρουργική 

6. Κανιώτης Κωνσταντίνος                        Γεν. Χειρουργική 

7. Γρίβας Παρασκευάς                               Γεν. Χειρουργική 

8. Δρακοπούλου Σταματία                        Γεν. Χειρουργική 

9. Περικλέους Περικλής                             Γεν. Χειρουργική (έως 4/2013) 

10. Μουρελάτου Ρόζα                                  Γεν. Χειρουργική (για ΠαιδοΧειρουργική) 

11. Αποστολόπουλος Αλέξανδρος             Γεν. Χειρουργική 

12. Κούβαρη Μαρία    Γεν. Χειρουργική (για ΩΡΛ) 
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ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 

7.00 - 7.30     Προσέλευση ιατρών, πρωινή ενημέρωση εφημερίας 

 

7.30 - 8.00      Επίσκεψη Διευθυντή  

 

Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή                                                                   Δευτέρα & Τετάρτη                                             

8.00 - 9.30                                                                                                       8.00 – 15.30      

Εξέταση νοσηλευομένων ασθενών,                                                           Χειρουργείο 

 ιατρικές οδηγίες, αλλαγές 

Προεγχειρητικός έλεγχος προς χειρουργείο ασθενών 

 

9.00 – 13.00      Τακτικά εξωτερικά ιατρεία (σύμφωνα με το πρόγραμμα) 

 

9.30 - 10.30       Συζήτηση περιστατικών -  Α΄ Ενημέρωση ιατρών κλινικής 

 

10.30 - 13.00     Εξιτήρια ασθενών, διεκπεραίωση οδηγιών νοσηλευομένων 

ασθενών, προετοιμασία φακέλων ασθενών προς χειρουργείο 

 

12.00 – 13.00    Μαθήματα – Βιβλιογραφική ενημέρωση (σύμφωνα με το 

πρόγραμμα) 

 

13.00 - 14.30     Συζήτηση περιστατικών προς χειρουργείο – Β΄ Ενημέρωση ιατρών 

κλινικής 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

• Μαθήματα 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2012 - 2013 

 Παθήσεις του μαστού  

 Παθήσεις του θυρεοειδούς  

 Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας  

 Ανατομία κοιλιάς & βουβωνικής χώρας  

 Παθήσεις πρωκτού  

 Καρκίνος του ορθού  

 Μεσεντέρια Ισχαιμία - Θρομβοεμβολική νόσος  

 Διαταραχές Υγρών & Ηλεκτρολυτών  

 Καρκίνος Στομάχου (NCCN guidelines)  

 Οξεία & Χρόνια Παγκρεατίτιδα  

  

 

• Βιβλιογραφική ενημέρωση 

Κάθε μήνα σε ορισμένη ημέρα, παρουσιάζονται ενδιαφέροντα άρθρα από 

την τρέχουσα ιατρική βιβλιογραφία 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 2013 

 

A. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΝΕΚΡΩΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΩΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ. Μαρίνης Α, Βούλτσος Μ, 

Γρίβας Π, Δικαιάκος Π, Ρίζος Σ. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων κι 

Ελκών, 11-12 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

2. ΔΙΑΤΡΗΣΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΑΝΑΣΤΟΜΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΓΝΩΣΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΜΩΤΙΚΩΝ 

ΕΛΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΕ ΜΕ ΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ROUX EN Y ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. Μαρίνης Α, Γρίβας Π, Μαρκάκης Χ, Κανιώτης Κ, 

Δρακοπούλου Σ, Δικαιάκος Π, Ψημίτης Ι, Ρίζος Σ. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος 

κι Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

3. ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΡΗΞΗ ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΩΝ ΣΙΓΜΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΙΟΝΤΟΣ ΛΟΓΩ ΛΗΨΗΣ 

ΚΟΡΤΙΖΟΝΗΣ ΓΙΑ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΕΛΑΝΩΜΑ ΔΕΡΜΑΤΟΣ. Μαρίνης 

Α, Πετσανάς Δ, Δικαιάκος Π, Αναγνωστόπουλος Χ, Δρακοπούλου Σ, Κανιώτης Κ, 

Γρίβας Π, Μαρκάκης Χ, Ρίζος Σ. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος κι Επείγουσας 

Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

4. ΡΗΞΗ ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΟΣ ΑΝΙΟΝΤΟΣ ΚΟΛΟΥ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΕ ΜΕ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΔΕΞΙΑ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. Μαρίνης Α, Γρίβας Π, 

Βούλτσος Μ, Κανιώτης Κ, Ευσταθίου Ε, Μαρκάκης Χ, Δικαιάκος Π, Ρίζος Σ. 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος κι Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, 

Αθήνα. 

5. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. Σταματοπούλου Ε, Αμπραχίμ Σ. Ε., 

Γρηγορίου Μ, Σταματίου Κ , Στρατιώτης Γ, Μαρίνης Α, Ρίζος Σ. 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Τραύματος κι Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

6. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΥΝΘΛΙΨΗΣ. Αμπραχίμ Σ. Ε., Σταματοπούλου 

Ε, Στρατιώτης Γ, Μαρίνης Α, Ρίζος Σ. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος κι 

Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

7. ΑΝΟΣΟΪΣΤΟΧΗΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ SMAD4 ΣΕ 

ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΑ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ. Α. Ζήζη-Σερμπετζόγλου, Π. Λαμπρόπουλος, Ε. 

Μούστου, Κ. Κούλια, Α. Τσαβαρή, Ε. Αρκουμάνη, Σ. Ρίζος. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κλινικής Ογκολογίας & 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 

25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

8. H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΟΡΝΟΞΙΚΑΜΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ 

ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΕΩΝ.  Δρακοπούλου Σ, Φραγκουλίδης Γ, Κόντη-Παφίτη Α, Αργύρα Ε, 
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Καρανδρέα Δ, Αραβίδου Ε, Βώρος Δ. 39ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 22-25 

Μαΐου 2013, Αθήνα. 

9. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΤΗΣ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΣΤΙΣ 

ΑΠΟΘΗΚΕΣ ΛΙΠΟΥΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. Ρ. Μουρελάτου, Α. 

Καρβέλα, Β. Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη. 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 

Μαρτίου 2013, Αθήνα. 

10. ΝΟΣΟΓΟΝΟΣ  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ Η ΕΚΦΡΑΣΗ  ΣΤΟΝ ΛΙΠΩΔΗ 

ΙΣΤΟ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΓΩΓΙΚΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ  ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΑΚΟΥΑΓΛΥΚΕΡΟΠΟΡΙΝΗΣ-7 (AQP7). Ρ. Μουρελάτου, Α. Καρβέλα, Φ. Καλφαρέντζος, 

Ι. Κεχαγιάς, Β.Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη. Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & 

Μεταβολισμού, 17-20 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

11. ΑΛΛΑΓΕΣ  ΤΟΥ  ΓΟΝΙΔΙΟΥ  ΤΗΣ  ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΙΔΟΥΣ  ΟΡΜΟΝΗΣ 3 (INSL3) 

ΣΕ  ΑΓΟΡΙΑ  ΜΕ  ΚΡΥΨΟΡΧΙΑ. Ρ. Μουρελάτου, Α. Καρβέλα, Ξ. Σινωπίδης, Ε. 

Τσεκούρα,  Γ. Γεωργίου, Β.Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη. Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, 17-20 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

12. ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ. Σ. Δρακουπούλου, Γ. Σαλούμ, Κ. 

Γεννατάς, Β. Μιχαλάκη, Ε. Αργύρα, Δ. Βώρος. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ογκολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα. 

13. Η ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΑΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΑ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥ. Φ. Καρβελάς, Α. Αποστολόπουλος, Γ. 

Μπονάνος. 8ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδος 22-23/3/2013, Πάτρα 

 
 

 
 

 

 

 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. THE IMPACT OF ISCHEMIC PRECONDITIONING ON OXIDATIVE STRESS INDUCED BY 

INTRA-ABDOMINAL HYPERTENSION: AN EXPERIMENTAL STUDY. Leventi Κ, Argyra E, 

Avraamidou A, Asonitis S, Perrea D, Marinis A, Voros D. 6th World Congress on 

Abdominal Compartment Syndrome, 22-25 May 2013, Cartagena, Colombia.  

2. LAPAROSCOPIC TOTALLY EXTRAPERITONEAL INGUINAL HERNIA SURGERY: 

SHOULD ONE FEAR THE LEARNING CURVE? C. Markakis, N. Paschalidis, M. Voultsos, 

A. Marinis, S. Rizos. 20th International Congress of the European Association for 

Endoscopic Surgery (EAES), Brussels, Belgium, 20–23 June 2013. 

3. PNEUMOTHORAX, PNEUMOMEDIASTINUM AND PNEUMOPERICARDIUM 

COMBINED WITH RETROPERITONEAL AIR AFTER LAPAROSCOPIC EXTRAPERITONEAL 

INGUINAL HERNIA REPAIR. M. Voultsos, N. Paschalidis, C. Markakis, A. Marinis, S. 
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Rizos. 20th International Congress of the European Association for Endoscopic 

Surgery (EAES), Brussels, Belgium, 20–23 June 2013. 

4. EFFECTS OF LORNOXICAM ON ANASTOMOTIC HEALING IN RAT MODEL: A 

RANDOMIZED, BLINDED, PLACEBO-CONTROLLED TRIAL. S. Drakopoulou, G.P. 

Fragulidis, A. Konti-Paphiti, E. Argyra, D. Karandrea, E. Aravidou, D. Voros. 

International Surgical Week, 25-29 August 2013, Helsinki, Finland. 

5. THE EFFECTS OF PRE- AND POSTCONDITIONING ON LIVER ENOS AND INOS 

EXPRESSION IN A PORCINE MODEL OF MAJOR HEPATECTOMY INDUCED LIVER 

INJURY. G. Fragulidis, H.Georgiou, M. Tasoulis, A. Melemeni, K. Chondroiannis, S. 

Drakopoulou, A. Vezakis, A. Paraskeva, D. Voros. International Surgical Week, 25-29 

August 2013, Helsinki, Finland. 

6. FOLLICULAR DENDRITIC CELL SARCOMA PRESENTING AS PARANEOPLASTIC 

PEMPHIGUS. M. Voultsos,S.  Drakopoulou,  A. Marinis, A. Chatzimarcou, S. Rizos. 

Hellenic-Turkish summer school in advanced surgical oncology, Chios, Greece, 6-7 

September 2013. 

7. PRIMARY INFLAMMATORY MYOFIBROBLASTIC TUMOR OF THE STOMACH. A 

NEOPLASM OF UNKNOWN BIOLOGIC BEHAVIOUR. M. Voultsos, N. Paschalidis, S. 

Drakopoulou, A. Marinis, S. Rizos. Hellenic-Turkish summer school in advanced 

surgical oncology, Chios, Greece, 6-7 September 2013. 

 
 

 

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 

1. Χ. Μαρκάκης, Ι. Μοσχούρης, Π. Γρίβας , Μ. Βούλτσος, Π. Δικαιάκος, Α. Μαρίνης, Σ. Ρίζος. 

Η διαδερμική χολοκυστοστομία στην αντιμετώπιση της οξείας λιθιασικής χολοκυστίτιδας. 

Επιστημονικά Χρονικά 2013;18(1): 29-34.  

2. Κ. Σταματίου, Δ. Καραγεωργόπουλος, Μ. Ολυμπίτης, Ο. Ζαρκωτού, Β. Μάμαλη, Α. 

Μαρίνης, Α. Λαμπρακόπουλος. Η αποτελεσματικότητα των φυτοθεραπευτικών στην 

αντιμετώπιση της χρόνιας προστατίτιδας. Πρόδρομα αποτελέσματα. Επιστημονικά Χρονικά 

2013;18(1): 35-40. 

3. Κ. Μπαλάσκας, Κ. Μπότσιος, Α. Μαρίνης. Ανασκόπηση της διαγνωστικής και 

θεραπευτικής προσέγγισης της εν τω βάθει φλεβοθρόμβωσης των κάτω άκρων. 

Επιστημονικά Χρονικά 2013;18(2): 83-87. 

4. Γ. Τσιλιμιδός, Α. Μαρίνης. Ανασκόπηση της διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης 

της πνευμονικής εμβολής. Επιστημονικά Χρονικά 2013;18(2):88 - 91. 
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5. Κ. Σταματίου, Α. Μαρίνης, Ι. Κορνέζος, Ι. Μοσχούρης. Καρκίνωμα του Θύμου 

διαγνωσμένο αρχικά ως Burned-out καρκίνος των όρχεων: ένα διαφοροδιαγνωστικό 

πρόβλημα. Επιστημονικά Χρονικά 2013;18(2): 115 - 117. 

6. Α. Μαρίνης, Π. Γρίβας. Προωθημένη Μετεγχειρητική Ανάνηψη (Enhanced Recovery After 

Surgery) στη Χειρουργική του παχέoς εντέρου: Κατευθυντήριες Οδηγίες 2013. Επιστημονικά 

Χρονικά 2013;18(2): 123 - 126. 

7. Φ. Καρβελάς, Α. Αποστολόπουλος, Γ. Μπονάνος. Η γήρανση του πληθυσμού σαν 

παράγοντας αύξησης της επίπτωσης του καρκίνου κα των επιπλοκών του. Καρκίνου 

πρόληψις, 2ο τεύχος (2013). 

 

 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ 

1. Markakis C, Marinis A, Dikeakos P, Grivas P, Voultsos M, Liarmakopoulos E, 

Zervogiannakou P, Rizos S. Multiple synchronous primary neoplasms of the breast, 

colon and rectum after surgery for endometrial cancer: a case report. International 

Journal of Surgery Case Reports 2013 (DOI: 10.1016/j.ijscr.2013.01.001) 

2. Liarmakopoulos E, Theodoropoulos G, Vaiopoulou A, Rizos S, Aravantinos G, 

Kouraklis G, Nikiteas N, Gazouli M. Effects of stromal cell-derived factor-1 and  

survivin gene polymorphisms on gastric cancer risk. Mol Med Rep. 2013 

Mar;7(3):887-92. doi: 10.3892/mmr.2012.1247. Epub 2012 Dec 21. PubMed 

PMID:23258739. 

3. Garouniatis A, Zizi-Sermpetzoglou A, Rizos S, Kostakis A, Nikiteas N, Papavassiliou 

AG. FAK, CD44v6, c-Met and EGFR in colorectal cancer parameters: tumour  

progression, metastasis, patient survival and receptor crosstalk. Int J Colorectal Dis. 

2013 Jan;28(1):9-18. doi: 10.1007/s00384-012-1520-9. Epub 2012 Jun 26. PubMed 

PMID: 22733437. 

4. Argyra E, Theodoraki K, Rellia P, Marinis A, Voros D, Polymeneas G. Atrial and 

brain natriuretic peptide changes in an experimental model of intra-abdominal 

hypertension. J Surg Res. 2013 Mar 31. doi:pii: S0022-4804(13)00230-

8.10.1016/j.jss.2013.03.036. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 23608621. 

5. P. Pericleous, M. Gazouli, A. Lyberopoulou, S. Rizos, N. Nikiteas, E.P. 

Efstathopoulos. Detecetion of colorectal circulating cancer cells with the use of a 
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quantum dot labeled magnetic immunoassay method. Hellenic J Surg 2013; 85(2): 

127-134. 

6. P. Dikaiakos, N. Paschalidis, Ch. Markakis, M. Voultsos, K. Malagari, H. 

Moschouris, A. Marinis, S. Rizos. Angiographic embolisation of a post-traumatic 

splenic pseudoaneurysm. Hellenic J Surg 2013; 85(3): 207-211 

7. Marinis A, Gkiokas G, Argyra E, Fragulidis G, Polymeneas G, Voros D. 

"Enteroatmospheric fistulae"--gastrointestinal openings in the open abdomen: a 

review and recent proposal of a surgical technique. Scand J Surg. 2013 ;102(2):61-8. 

doi: 10.1177/1457496913482252. PubMed PMID: 23820678. 

8. Markakis CG, Spartalis ED, Liarmakopoulos E, Kavoura EG, Tomos P. Esophageal 

gastrointestinal stromal tumor: diagnostic complexity and management pitfalls. Case 

Rep Surg. 2013;2013:968394. doi: 10.1155/2013/968394. Epub 2013 Apr 30. 

PubMed PMID: 23738186; PubMed Central PMCID: PMC3657434. 

9. Liarmakopoulos E, Gazouli M, Aravantinos G, Theodoropoulos G, Rizos S, 

Vaiopoulou A, Kouraklis G. E-Selectin S128R gene polymorphism in gastric cancer. Int 

J Biol Markers. 2013 Apr 23;28(1):e38-42. doi: 10.5301/JBM.2012.9582. PubMed 

PMID: 23015400. 

10. Garouniatis A, Zizi-Sermpetzoglou A, Rizos S, Kostakis A, Nikiteas N, 

Papavassiliou AG. Vascular endothelial growth factor receptors 1,3 and caveolin-1 

are implicated in colorectal cancer aggressiveness and prognosis-correlations with 

epidermal growth factor receptor, CD44v6, focal adhesion kinase, and c-Met.  

Tumour Biol. 2013 Apr 12. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 23580180. 

11. Garouniatis A, Zizi-Sermpetzoglou A, Rizos S, Kostakis A, Nikiteas N, 

Papavassiliou AG. Erratum to: Vascular endothelial growth factor receptors 1,3 and 

caveolin-1 are implicated in colorectal cancer aggressiveness and prognosis- 

correlations with epidermal growth factor receptor, CD44v6, focal adhesion kinase,  

and c-Met. Tumour Biol. 2013 Jun 19. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 

23780895. 

12. Malagari K, Pomoni M, Moschouris H, Kelekis A, Charokopakis A, Bouma E, 

Spyridopoulos T, Chatziioannou A, Sotirchos V, Karampelas T, Tamvakopoulos C, 

Filippiadis D, Karagiannis E, Marinis A, Koskinas J, Kelekis DA. Chemoembolization of 
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Hepatocellular Carcinoma with Hepasphere 30-60 μm. Safety and Efficacy Study. 

Cardiovasc Intervent Radiol. 

13. Marinis A, Voultsos M, Grivas P, Dikeakos P, Liarmakopoulos E, Paschalidis N, 

Rizos S. Vacuum-assisted therapy accelerates wound healing in necrotizing soft 

tissue infections: our experience in two intravenous drug abuse patients. Infez 

Med. 2013 Dec 1;21(4):305-11. PubMed PMID: 24335462. 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ 

1. C. Markakis, N. Paschalidis, M. Voultsos, A. Marinis, S. Rizos. LAPAROSCOPIC 

TOTALLY EXTRAPERITONEAL INGUINAL HERNIA SURGERY: SHOULD ONE FEAR THE 

LEARNING CURVE? Surg Endosc (2013) 27: S58. 

2. M. Voultsos, N. Paschalidis, C. Markakis, A. Marinis, S. Rizos. PNEUMOTHORAX, 

PNEUMOMEDIASTINUM AND PNEUMOPERICARDIUM COMBINED WITH 

RETROPERITONEAL AIR AFTER LAPAROSCOPIC EXTRAPERITONEAL INGUINAL HERNIA 

REPAIR. Surg Endosc (2013) 27: S60. 

3. ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ. Σ. Δρακοπούλου, Γ. Σαλούμ, Κ. 

Γεννατάς, Β. Μιχαλάκη, Ε. Αργύρα, Δ. Βώρος. Hellenic Surgical Oncology 2013; 4(1-

3):63. 

 

 

 

ΕΠΑΙΝΟΙ 

 

 

Γ. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

1. Σ. Ρίζος: Σχολιαστής στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Νεώτερα δεδομένα στον 

καρκίνο του παχέος εντέρου». 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Μελέτης 

Μεταστατικής Νόσου του Ήπατος, 8-9 Μαρτίου 2013, Καρπενήσι. 
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2. Σ. Ρίζος: Ομιλητής σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Υπάρχει αναγκαιότης για την 

οργάνωση κατευθυντήριων οδηγιών (guidelines) στη χειρουργική του 

θυρεοειδούς?». Εαρινή Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων, 6-7 Απριλίου 2013, Δελφοί. 

3. Α. Μαρίνης: Ομιλητής στα μαθήματα της επιτροπής εκπαίδευσης του Τζανείου 

Νοσοκομείου με θέμα: «Νεκρωτικές λοιμώξεις μαλακών μορίων». ΓΝΠ «Τζάνειο», 

10 Ιουνίου 2013, Πειραιάς. 

4. Α. Μαρίνης: Ομιλητής στα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια Χειρουργικής (χρονική 

περίοδος 2013) της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας με θέμα: «Σύνδρομο 

αυξημένης ενδοκοιλιακής πίεσης», Η΄Σεμινάριο, Θέμα 4ο «Χειρουργικές Λοιμώξεις – 

Σϋγχρονες απόψεις» Συντονιστής: Καθηγητής κ. Δ. Βώρος, 22 Οκτωβρίου 2013, 

Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα. 

5. Σ. Ρίζος: Σχολιαστής στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Η θέση της αντιμετώπισης 

των βουνωνοκηλών με λαπαροσκοπική τεχνική στα τμήματα Γενικής Χειρουργικής». 

11ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 25-27 Οκτωβρίου 2013, 

Ιωάννινα. 

6. Α. Μαρίνης: Ομιλητής στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Καρκίνος στομάχου και 

οισοφάγου», 4ο Πειραϊκό Ογκολογικό Συνέδριο, 29-30 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα. 

  

 

 

Δ. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

1. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ήπατος, Χοληφόρων, Παγκρέατος 1ος κύκλος, 

Καμένα Βούρλα, 9-11 Μαρτίου 2013. (Κανιώτης). 

2. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ήπατος, Χοληφόρων, Παγκρέατος 2ος κύκλος, 

Βόλος, 11-13 Οκτωβρίου 2013. (Κανιώτης). 

3. Workshop on pilonodal disease and haemrrhoid management, ESPC 8th Scientific 

and Annual Meeting, 24-27/09/2013, Belgrade, Serbia (Αποστολόπουλος) 

4. Live interactive webcast event on "Omega-3 fatty acids in modern parenteral 

nutrition, 16/4/2013, Rion Beach Hotel, Patras (Αποστολόπουλος) 
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Ε. ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΣΥΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. Σ. Ρίζος. Επιστημονική Επιτροπή. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος κι 

Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, Αθήνα. 

2. Rizos S. Organizing Committee. Hellenic-Turkish summer school in advanced 

surgical oncology, Chios, Greece, 6-7 September 2013. 

3. Paschalidis N. Organizing Committee. Hellenic-Turkish summer school in advanced 

surgical oncology, Chios, Greece, 6-7 September 2013. 

4. Marinis A. Organizing Committee. Hellenic-Turkish summer school in advanced 

surgical oncology, Chios, Greece, 6-7 September 2013. 

5. Σ. Ρίζος. Επιστημονική Επιτροπή. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών 

Λοιμώξεων, 27-29 Σεπτεμβρίου 2013, Λάρισα. 

6. Α. Μαρίνης. Επιστημονική Επιτροπή. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών 

Λοιμώξεων, 27-29 Σεπτεμβρίου 2013, Λάρισα. 

7. Σ. Ρίζος. Επιστημονική Επιτροπή. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Ενδοκρινών Αδένων, 29-30 Νοεμβρίου & 1 Δεκεμβρίου 2013, Αλεξανδρούπολη. 

8. Σ. Ρίζος, Ν. Πασχαλίδης. Επιστημονική Επιτροπή. 4ο Πειραϊκό Ογκολογικό 

Συνέδριο, 29-30 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα. 

9. Α. Μαρίνης. Οργανωτική Επιτροπή. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Ογκολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα. 

10. Σ. Ρίζος. Επιστημονική Επιτροπή. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Ογκολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα. 

 

ΣΤ. ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

1. Σ. Ρίζος. Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα «Τραύμα – ιδιαιτερότητες», 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος κι Επείγουσας Ιατρικής, 25-27 Απριλίου 2013, 

Αθήνα. 

2. Α. Μαρίνης. Προεδρείο σε διάλεξη του Μ. Ευθυμίου με θέμα: «Οι 

Κοινωνικοοικονομικές Επιπτώσεις των Χειρουργικών Λοιμώξεων». 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, 27-29 Σεπτεμβρίου 2013, Λάρισα. 
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3. Σ. Ρίζος. Προεδρείο σε Ελεύθερες Ανακοινώσεις με θέμα: «Πεπτικό, 

Θυρεοειδής». 11ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 25-27 

Οκτωβρίου 2013, Ιωάννινα. 

4. Ν. Πασχαλίδης. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Καρκίνος του 

ορθού», 4ο Πειραϊκό Ογκολογικό Συνέδριο, 29-30 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα. 

5. Σ. Ρίζος. Προεδρείο σε διάλεξη του Ι. Σπηλιώτη με θέμα: «Περιτοναϊκή 

καρκινωμάτωση και HIPEC: εξελίξεις και προοπτικές», 4ο Πειραϊκό Ογκολογικό 

Συνέδριο, 29-30 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα. 

6. Σ. Ρίζος. Προεδρείο σε Προφορικές Ανακοινώσεις. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ογκολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα. 

 

 

 

Ζ. ΔΙΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Πολυκεντρική πανελλαδική – πανευρωπαϊκή μελέτη Mobikids. Σε συνεργασία με 

την Ιατρική Σχολή Αθηνών (Καθηγήτρια Ε. Πετρίδου & κα Ε. Μπούκα), συλλογή 

περιστατικών ως μάρτυρες. Συντονιστές στο Τζάνειο: Σ. Ρίζος & Α. Μαρίνης. 

 

 

Η. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ, ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 

Ρίζος Σ. 

- Μέλος Επιτροπής Υποτροφιών και βράβευσης Εργασιών της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

- Αναπληρωτής Δ/τής σύνταξης του περιοδικού Hellenic Journal of Surgery 

- Μέλος επιστημονικής επιτροπής επιστημονικού περιοδικού «Επιστημονικά 

Χρονικά» 

- Μέλος Επιτροπής υποτροφιών Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

- Reviewer of the following journals:  

o Journal of Medical Case Reports 
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o Hellenic Journal of Surgery 

  

Μαρίνης Α.  

- Διευθυντής Σύνταξης περιοδικού «Επιστημονικά Χρονικά» 

- Αναπληρωματικό μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικών Λοιμώξεων. 

- Associate Editor Journal of Medical Case Reports 

- Associate Editor BMC Research Notes 

- Editorial board member:  

o OA Surgery (OA Publishing London) 

o World Journal of Critical Care Medicine 

o World Journal of Radiology 

o World Journal of Gastroenterology 

- Reviewer of the following journals:  

o Journal of medical case reports;  

o World journal of surgical oncology; 

o Journal of pancreas;  

o Thyroid;  

o Acta medica saliniana;  

o Annals of gastroenterology;  

o Updates in surgery; 

o World journal of pediatrics.  

o Surgical Oncology 

o World Journal of Gastroenterology 

o International Journal of Case Reports and Images 

o BMC Research Notes 

o British Journal of Medicine and Medical Research 

o Archives of International Surgery 

- Μέλος Επιτροπής Φαρμακοεπαγρύπνησης Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιά. 

 

Θ. ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

http://www.sciencedomain.org/journal-home.php?id=12
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•    Μ. Λιαρμακόπουλος: “Παράγοντες του στρώματος του όγκου κι αποπτωτικά 

μόρια στο γαστρικό καρκίνο” 

•    Π. Μπασιούκας: “Μελέτη των μικροβιακών πληθυσμών που αποικίζουν τις 

ενδοπροθέσεις των χοληφόρων που τοποθετήθηκαν ενδοσκοπικά σε ασθενείς με 

καλοήθεις και κακοήθεις παθήσεις” 

•    Γ. Φιλίππου: “Συγκριτική μελέτη λαπαροτομίας και πνευμοπεριτοναίου σε σχέση 

με την ενδοτοξιναιμια αλλόθεση και φλεγμονώδη αντίδραση σε πειραματικό 

μοντέλο περιτονίτιδας σε ποντίκια” 

•    Ι. Καλαιτζής: “Μελέτη των κυτταρολογικών αλλοιώσεων του χοληφόρου 

δένδρου μετά από ενδοσκοπική σφιγκτηροτομή για καλοήθεις παθήσεις” 

(διεκπεραίωση διατριβής) 

• Χ. Μαρκάκης: “Μελέτη της χρήσης εμβαλωμάτων στη χειρουργική της άνω 

κοιλίας και του διαφράγματος. Ανάπτυξη κατάλληλου πειραματικού μοντέλου. 

Χρήση μεμβράνης κολλαγόνου ιππείου περικαρδίου στην πλαστική των σκελών 

του διαφράγματος” 

• Π. Δικαιάκος: “Οι μεταλλάξεις του miRNA και οι επιπτώσεις τους στους όγκους 

του γαστρεντερικού συστήματος” 

• Π. Περικλέους: “Ανάπτυξη νανοανιχνευτών για τη στοχευμένη μοριακή 

ανίχνευση και απεικόνιση των μικρομεταστάσεων” 

• Σ. Δρακοπούλου: “Επούλωση κοιλιακού τραύματος και εντερικών 

αναστομώσεων: οι επιδράσεις της λορνοξικάμης, πειραματική μελέτη” 

• Ρ. Μουρελάτου: “Μοριακή μελέτη της διακίνησης του μεταφορέα γλυκόζης 

Glut4 στα λιποκύτταρα ατόμων με νοσογόνο παχυσαρκία” 

 

 

Ι. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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• Συνεχής εκπαίδευση φοιτητών νοσηλευτικής σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Καθηγητής χειρουργικής Γ. Μπονάτσος. 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα νοσηλευτικής ειδικότητας Τζανείου νοσοκομείου.  

• Μαθήματα νοσηλευτικής σχολής Τζανείου νοσοκομείου. 


